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Blutzucker-Tabelle

Blutzuckerwerte Ubersichtlich dokumentieren

Name:

Geburtsdatum:

Messgerat:

Zielbereich: falls arztlich vereinbart

Diese Tabelle hilft, Blutzuckerwerte Ubersichtlich zu dokumentieren. Bitte bringen Sie die Werte zu
Kontrollterminen mit und andern Sie Medikamente oder Insulin nicht ohne Rucksprache.

Was notieren? Sofort handeln bei

¢ Messzeitpunkt und Wert  starker Unterzuckerung

e vor / nach dem Essen * Verwirrtheit oder Bewusstseinsstérung

¢ Medikamente oder Insulin e Erbrechen und sehr hohen Werten

e Bewegung, Krankheit, Stress e Atemnot oder starkem Krankheitsgefthl

e Unterzucker-Symptome e Unsicherheit bei Insulin oder Medikamenten

Wichtiger Hinweis: Diese Vorlage dient der allgemeinen Orientierung und ersetzt keine persdnliche arztliche Untersuchung,

Diagnose oder Behandlung. Bei akuten Beschwerden, Unsicherheit oder Verschlechterung wenden Sie sich bitte an lhre Arztin,
lhren Arzt oder den arztlichen Notfalldienst.

Blutzucker-Tabelle - allgemeine Orientierung, ersetzt keine arztliche Untersuchung. Seite 1
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Blutzucker-Tabelle

Einheit bitte einheitlich verwenden: mmol/l oder mg/dl. Zielwerte sind individuell und sollten arztlich besprochen werden.

Wert AL LS (e Medikament / Insulin Bemerkungen
nuichtern)

Blutzucker-Tabelle - allgemeine Orientierung, ersetzt keine arztliche Untersuchung. Seite 2
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