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Kopfschmerzkalender

Kopfschmerzen, Ausldoser und Medikamente im Monatsuberblick

Name:

Geburtsdatum:

Monat / Jahr:

Bekannte Diagnose: falls vorhanden

Ein Kopfschmerzkalender zeigt, wie oft Kopfschmerzen auftreten, wie stark sie sind und welche

Medikamente eingenommen werden. Das hilft besonders bei Migrane, Spannungskopfschmerzen oder
haufigem Schmerzmittelgebrauch.

Bitte notieren Sofort abklaren bei

* Tage mit Kopfschmerzen e plotzlich starkstem Kopfschmerz

e Starke von 0 bis 10 e Lahmung, Sprach- oder Sehstdérung

¢ Dauer und Begleitsymptome e Fieber und Nackensteifigkeit

e Ausldser wie Stress, Schlaf, Zyklus, Alkohol * Kopfschmerz nach Kopfverletzung

* Medikamente und Wirkung * neuem Kopfschmerz in Schwangerschaft

Wichtiger Hinweis: Diese Vorlage dient der allgemeinen Orientierung und ersetzt keine persénliche arztliche Untersuchung,
Diagnose oder Behandlung. Bei akuten Beschwerden, Unsicherheit oder Verschlechterung wenden Sie sich bitte an Ihre Arztin,
lhren Arzt oder den arztlichen Notfalldienst.

Kopfschmerzkalender - allgemeine Orientierung, ersetzt keine arztliche Untersuchung. Seite 1
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Kopfschmerzkalender
Kiirzel-Vorschlag: M = Migraneverdacht, S = Spannung, U = Ubelkeit, L = Lichtempfindlichkeit, A = Aura.

Kopfschmerz Starke A A Ausléser /
m e m Begleltsymptome Hedikament
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