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Medikamentenliste
Aktuelle Medikamente, Allergien und Änderungen auf einen Blick

Name:

Geburtsdatum:

Allergien /
Unverträglichkeiten:

Hausarzt / Praxis:

Eine aktuelle Medikamentenliste ist wichtig bei Arztterminen, Notfällen, Spitaleintritten und
Apothekenbesuchen. Bitte auch rezeptfreie Medikamente, Tropfen, Salben, Inhalatoren und
Nahrungsergänzungen notieren.

Praktische Hinweise
• Liste bei jedem Termin mitbringen
• Dosis und Einnahmezeit möglichst genau
notieren
• Medikamente nicht selbst absetzen
• Änderungen mit Datum ergänzen

Wichtig zu erwähnen
• Blutverdünner
• Diabetesmedikamente / Insulin
• Schmerzmittel
• Schlaf- oder Beruhigungsmittel
• Allergien und Nebenwirkungen

Wichtiger Hinweis: Diese Vorlage dient der allgemeinen Orientierung und ersetzt keine persönliche ärztliche Untersuchung,
Diagnose oder Behandlung. Bei akuten Beschwerden, Unsicherheit oder Verschlechterung wenden Sie sich bitte an Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder den ärztlichen Notfalldienst.
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Regelmässige Medikamente
Medikament Stärke Morgens Mittags Abends Nacht Grund / Bemerkung
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Bei Bedarf / Reserve-Medikamente
Medikament Stärke Morgens Mittags Abends Nacht Grund / Bemerkung
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Änderungen und Unverträglichkeiten
Datum Was wurde geändert? Warum? Besprochen mit Bemerkungen


